
河北大学2015年运动会竞赛规程

一、主办单位：河北大学体育运动委员会

二、协办单位：河北大学各学院及教务处、学生处、团委、校工会、青年志愿者总队
三、承办单位：体育教学部

四、竞赛日期、地点：2015年10月23日至24日在河北大学体育中心举行。

五、参赛资格：

1.参赛运动员必须是具有我校正式学籍的在校研究生、本专科生，以及留学生。

2.各代表队必须遵循学生自愿报名的原则，不可指定学生参加。

3．不允许弄虚作假、冒名顶替，一经查出，取消本学院本次比赛所有成绩，三年内不得参加学校组织的各项体育竞赛，同时给予通报批评。

六、参加办法：

1．比赛分为两个组别，即一年级组（新生组）和二至四年级组（普通组）。两个组别分别计算成绩和团体总分。

2.以学院为单位组成代表队。每个学院的两个代表队分别报领队1人（各学院书记或副书记）、工作人员及教练员各1—2人。

3.本届运动会设田径和群体两大类比赛项目。其中田径项目男12项、女12项，群体项目男4项、女4项。

4.田径项目：新生组与普通组各代表队运动员每人限报2项（可兼报接力项目），每队每项限报2人。

5.团体项目：以学院为单位统一报名。

6.各代表队须网上报名。

报名链接http://www.51ydh.net/ulogin.aspx?id=227&mask=cGAKUzT1。并按要求填写电子版报名表（见附件），发送至hbuydh@163.com，报名表打印并加盖单位公章后，送交体育教学部办公室一份。报名日期自即日起至2015年10月12日止，逾期不报按弃权处理。凡报名不符合规定者，大会有权删减。
7.参加比赛的运动员在参赛时须携带学生证或学籍卡参赛，不携带证件的运动员不得参加比赛。

七、田径竞赛项目：

100米、200米、400米、800米、1500米（女）、3000米（男）、4×100米接力、8×200米接力、跳高、跳远、三级跳远、铅球、垒球（同标枪规则）。
八、竞赛办法：
（一）田径项目

1.田径比赛采用中国田径协会审定的最新田径竞赛规则和补充规则（暂不执行“零抢跑”）。

2.400米及以下径赛项目为两个赛次；8×200米、800米及以上项目均为一个赛次。

3.田径比赛在塑胶场地进行，参加田径比赛的运动员必须使用符合要求的比赛用鞋（跑鞋必须使用短钉），否则不准进场参赛。

4.参加田径比赛的运动员必须胸前、背后佩带两个相同的号码布（跳高运动员可佩带一个号码布）参加比赛。

5.参加接力比赛运动员的比赛服装必须统一，否则不允许参赛。

   （二）群体项目

立定跳远比赛要求

1.地点：比赛在指定区域内进行，起跳和落地区域均为塑胶地面。

2.参加对象：每院报男、女各一队，每队10人参赛。
3.比赛规则：起跳时双脚在线后，采用原地双脚起跳的方式完成。每位参赛选手跳三次，队中循环完成，可穿短钉鞋。

4.评分方法：以距离起跳线最近的落地点为丈量点，每次试跳均丈量并记录成绩。男、女队分别及成绩，每人三次成绩全部累加，为该队最终成绩，并按此成绩由高至低排列名次。如最终成绩相等，全队个人最好成绩高者，名次列前；如再相等，次好成绩高者，名次列前，以此类推。

跳绳比赛要求

1.地点：比赛在田径场塑胶地面规定区域内进行。所用绳自备、长度不限。

2.参加对象：每院报男、女各一队，每队10人参赛。

3.比赛规则：3分钟计时，比赛过程中须两人同时摇绳，其他人采用“每摇一次一人穿越”的方式，并按“8”字型的跑动轨迹完成穿越动作。

4.评分方法：从第一次摇绳开始计时，并记录3分钟内成功穿越的人次数和失败人次数，成功人次数多者，名次列前。如成功人次数相等，失败人次数少者，名次列前。

十人十一条腿跑比赛要求

1.地点：南院足球草坪进行。
2.参加对象：每院报男、女各一队，每队10人参赛
3.比赛规则：10人在起跑线上一字排开就位，相邻的队员腿部踝关节绑在一起，（两腿绑在一起视为一条腿）听口令出发，裁判员计时。比赛距离为30米，每队只有一次机会。

4.评分方法：各队到达终点扑卧在海绵包上，用时短者名次列前。计时以中间同学（5—10名学生为准）扑卧到海绵包，为比赛结束，停止计时表。每队按抽签顺序分别完成比赛（不与其它队同时进行比赛），按各队成绩（按百分之一秒计算）排列名次。用时少者，名次列前。

一分钟计时比赛要求（男生引体向上、女生仰卧起坐）

1.地点：引体向上在体育中心西侧进行，场地设有九个单杠。仰卧起坐在田径场草皮场地规定区域内进行，比赛场地设有十块体操垫，器材均由大会提供。

2.参加对象：每院报男、女各一队，每队10人参赛。男生比赛时每人使用一个单杠进行比赛。女生比赛时每人使用一块体操垫进行比赛。

3.比赛规则：

（1）引体向上时两手正握单杠，身体悬直，允许身体摆动或震动。引体至下额超过杠面，胳膊下垂时，要伸直。一分钟内以引体次数多者为胜。
（2）仰卧起坐在仪器上仰卧，腿弯曲，两脚放在垫上，两手交叉抱在头后，用力收腹，上体抬起成屈腿坐，肘触膝。学生用两手帮助按住比赛者的脚面。比赛者仰卧时，肩部不着垫不计数：两手没交叉抱在头后不计数；肘关节没碰到膝关节不计数（头碰到可以）。一分钟内以仰卧起坐次数多者为胜。
4.评分方法：每组统一计时，并记录在一分钟内每位运动员完成的有效次数。
各队10人有效次数相加为该队最终成绩，并按此成绩由高至低排列名次。如最终成绩相等，首先比较各队10名女运动员个人有效次数，女运动员个人有效次数高者，名次列前；如再相等，次有效次数高者，名次列前，以此类推。如10名女运动员有效次数均相等，再依上述方法比较男运动员。

九、名次录取与计分办法：
1.田径各单项分别录取前八名，按9、7、6、5、4、3、2、1计分；破校纪录加6分。

2.群体项目各项分别录取前八名，按18、16、14、12、11、10、9、8计分。八名之后，按规定参赛人数完成比赛的各队均可获得基础分6分。

3.按各单位运动员得分之和排列名次团体总分名次（男女合计），得分多者,名次列前；如遇积分相等，则以破省大学生纪录多少决定名次；再相等以破校纪录多少决定名次，多者名次列前；如再相等，则以第一名多少决定名次，依次类推。

十、奖励

1.获得新生组及普通组团体总分前八名的学院分别颁发奖杯。

2.田径项目各项前八名均颁发证书，前三名同时给予物质奖励或颁发奖牌。

3.群体项目各项前八名颁发锦旗。

4.大会设体育道德风尚奖（办法另定）。

十一、河北大学校运会开幕式

第一篇章——团体操《团结奋进》

团体操表演学院：

新闻传播学院、公共卫生学院、电子信息工程学院、化学与环境科学学院、河北大学健美操队。

团体操表演要求：

表演人数不少于150人。

团体操表演自行创编，内容健康，向上，朝气蓬勃。

表演时间在3分钟—4分钟左右。

团体操表演的学院随报名表交团体操表演解说词一份（自制）。
第二篇章——运动员入场《炫我风采》

学院方队组成：

（一）50名以下运动员代表组成，服装统一，道具自备。主席台前进行30秒学院展示。

（二）取消运动员绕场行进，运动员入场从东跑道集结，当主席台宣布哪个学院入场时，由后场以自行编排形式进入草坪，并进行才艺展示。

（三）展示结束后回到引导员身后成两列纵队。

第三篇章——《爱我河大》

全体运动员唱校歌做校操。

参加入场式的学生必须会做校操。

十二、定于2015年10月8日（星期四）下午3:00在体育教学部会议室召开开幕式团体操表演等事宜会议（参加团体操表演的单位参加），3:30分进行团体操第一次预彩排。

十三、定于2015年10月15日（星期四）下午3:30在体育教学部会议室召开领队、教练员联席会议，2015年10月21日（星期三）下午16:30开幕式预演。

十四、联系电话：体育教学部办公室5079409，开幕式负责人：吕旭  联系电话：13603125818，报名负责人：魏克非  联系电话：15003228882。

河北大学体育运动委员会

2015年9月23日

